Proiectul
"Exercitii de
comunicare nonviolenta”

Proiect finantat prin:




Imbunatatirea calitatii
relatiilor elevilor cu ceilalti
prin explorarea
elementelor specifice
comunicarii nonviolente.




In luna noiembrie 2021,
minim 25 de elevi vor
participa la 3 activitati care
exploreaza comunicarea
nhonviolenta: "Introducere
Th comunicarea
honviolenta”, "Puterea

empatiel” , "Gestionarea
emotiilor negative”.




1.Activitati de management
(stabilirea echipei de proiect si
a responsabilitatilor, stabilirea
planului de lucru, selectia
elevilor din grupul tinta).

2. Realizarea achizitiilor
propuse pentru Clubul Elevilor.




3. Proiectarea activitatilor
extrascolare "Exercitii de
comunicare nonviolenta”.

4. Implementarea activitatilor

extrascolare "Exercitii de
comunicare nonviolenta”.




5. Activitati de diseminare (2
buletine informative postate
pe site-ul liceului, 2 postari pe
pagina de Facebook a liceului,
realizarea unui roll-up).

6. Activitati de monitorizare
si evaluare.




Marshall Rosenberg,
psihologul care a pus
bazele comunicarii

nhonviolente in anii 60
a ales girafa si sacalul
pentru a simboliza doua
comportamente diferite p
e care o persoana le poate
avea intr-o anumita
situatie.




Simbolul comunicarii
nonviolente este girafa. De ce
acest animal? Girafa se
remarca
datorita gatului sau foarte lung,
ceea ce il permite sa vada
lucrurile mai clar decat alte
fiinte, cuprinzand cu privirea
intreg peisajul, nu doar un
singur detaliu.




Girafa este cunoscuta, de
asemenea, datorita inimii
sale foarte mari, fiind
perceputa ca un animal
sensibil si empatic. Scopul
principal al dialogului in
acest spirit este acordul si

cooperarea.




Limbajul sacalului este un
mod de comunicare agresiv
fata de interlocutor. Scopul
principal nu este intelegerea,

ci doar victoria, atingerea
scopului de catre emitatorul

mesajului, fortand adesea

receptorul sa se predea.




Procopienii va
recomanda comunicarea
nhonviolenta deoarece
faciliteaza imbogatirea
vietil, cresterea stimei
de sine si o dezvoltare a
calitatii relatiilor cu

ceilalti.




