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”Get in shape for Europe” (GISE) 
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”Get in shape for Europe” (GISE) 

În perioada 1 septembrie 2018-31 august 2020, Liceul ”Ștefan Procopiu” implementează proiectul de schimb 

interșcolar ”Get in shape for Europe” (GISE). Parteneriatul este coordonat de Liceul ”Ștefan Procopiu” Vaslui. 

Parteneri sunt 4 școli din Bulgaria, Grecia, Italia și Polonia. Scopul proiectului este promovarea valorilor 

democratice și a drepturilor fundamentale, a incluziunii sociale și a cetățeniei active și dotarea elevilor și 

profesorilor cu informațiile și cu competențele necesare  pentru a deveni cetățeni europeni  informați și implicați. 
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În perioada 14-31 ianuarie 2019, pentru a marca Ziua Non-Violenței în Școli/School Day 
of Non-violence and Peace (30 ianuarie), profesorii și elevii de la Liceul ”Ștefan Procopiu” 
Vaslui au fost implicați în Campania informativă „16 zile de activism împotriva bullying-ului 
în şcoală!”. Cu acest prilej, membrii Clubului European au organizat o campanie 
informativă cu tema ”Cyberbullying – hărțuirea și  intimidarea  intimidarea în mediul 
online” cu scopul de a contribui la dezvoltarea în rândul elevilor a gândirii critice în ceea 
ce privește utilizarea internetului și a rețelelor de socializare. În cadrul activităților au fost 
abordate următoarele aspecte: Ce este Cyberbullying-ul?,  Tipuri de cyberbullying, Care 
sunt consecințele hărțuirii și intimidării în mediul online?, Modalități de intervenție și de 
limitare a situațiilor de cyberbulling, Hărțuirea și intimidarea online și drepturile omului. Au 
fost organizate 19 activități informative  în care au fost implicați 23 de profesori și 417 de 
elevi. Cu cât ești mai informat, cu atât ești mai în siguranță! 
 

 
 

CYBERBULLYING  
HĂRȚUIREA ȘI INTIMIDAREA ÎN SPAȚIUL ONLINE 
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În data de 29 ianuarie 2019, membrii Clubului European de la Liceul ”Ștefan Procopiu” 
Vaslui au ”citit” ”cărțile EPAS” în cadrul activității ”Împărtășește-ne din  experiența ta!” 
”Biblioteca Vie” a fost o metodă potrivită pentru un dialog interactiv  între ”cititori”-membri 
în Clubul European  și ”Cărțile EPAS”-voluntarii din proiectul ”Școli-Ambasador ale 
Parlamentului European” (implementat de Liceul ”Ștefan Procopiu” Vaslui din octombrie 
2017 și recompensat cu premiul al II-lea și cu o vizită la sediul Parlamentului European de 
la Strasbourg). Discuțiile au vizat activitățile organizate de voluntarii EPAS și  impactul 
acestora asupra dezvoltării lor personale. ”Cărțile EPAS” au împărtășit din experiența lor 
și i-au îndemnat pe ”cititori” să nu evite implicarea în activități non-formale deoarece 
acestea pot contribui la dezvoltarea unor competențe și abilități utile pentru a deveni 
cetățeni responsabili și activi.  
 

 

Împărtășește-ne din experiența ta! 
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Lecții despre Uniunea Europeană 
 

Moneda EURO a fost lansată la 1 ianuarie 1999 și introdusă în circulație la 1 ianuarie 2002. Prin 
urmare, în ianuarie 2019 s-au împlinit 20 de ani de la lansarea monedei euro. Pentru a marca 
acest moment din istoria Uniunii Europene, elevii din Clubul European au fost invitați, pe grupul 
de pe Facebook, să-și îmbunătățească cunoștințele despre moneda euro. Într-o primă etapă, în 
ianuarie 2019, pe parcursul mai multor zile, elevii au răspuns la întrebări despre moneda euro. S-
au remarcat: Alexandru Mititelu, Ghimpu Mădălina, Cozma Maria, Cocea Elena, Apenei 
Loredana, Dascălu Elena, Proca Bianca.  
 
 

Spre deosebire de bancnotele euro, monedele 
euro au o față comună (1, 2 și 5 eurocenți: Europa 
în lume; 10, 20 și 50 eurocenți: Europa ca alianță 
de state; 1 și 2 euro: Europa fără frontiere), iar 
cealaltă față este specifică țării emitente a 
monedei. În a doua etapă, membrii Clubului 
European au fost provocați să se gândească care 
ar putea fi elementele de patrimoniu cultural 
românesc (monumente, obiecte, opere de artă, 
cărți, orașe, tradiții, peisaje, floră, faună etc.) care 
s-ar putea regăsi pe fața națională a monedelor 
euro emise în România. Mai ales că 2018 a fost 
Anul European al Patrimoniului Cultural! 
 

 

1 cent- Castelul Sturdza 
2 cenți- Castelul Peleș 
5 cenți-Arcul de triumf  

10 cenți-Coloana Infinitului 
20 cenți- Biserica Neagră-Brasov  
50 cenți- figura lui Stefan cel Mare 

1 euro- Ion Luca Caragiale 
2 euro- Mihai Eminescu 

(Olariu Diana Andreea) 

1 cent-Ateneul Român 2 cenți- 
Palatul Cantacuzino 

5 cenți-Castelul Peleș din Sinaia 
10 cenți-Coloana infinitului 

20 cenți- Alexandru Ioan Cuza 
50 cenți- figura lui Stefan cel Mare 

1 euro- Regina Maria 
2 euro- Mihai Eminescu 

(Bogdan Călinescu) 

1 cent-Muntii Bucegi 
2 centi-Castelul Corvinilor 

5 centi-figura lui Stefan cel Mare 
10 centi-figura lui Alexandru Ioan Cuza 

20 centi-Biserica Neagra 
50 centi-Castelul Bran 

1 euro-Coloana Infinitului 
2 euro-Mihai Eminescu 

 (Moga Lorena Amalia) 

1 cent- Mănăstirea Voroneț 
2 cenți- Coloana Infinitului 
5 cenți- Biserica Neagră 

10 cenți- Sighișoara 
20 cenți- Delta Dunării 

50 cenți- figura lui Ștefan cel Mare 
1 euro- Castelul Peleș 

2 euro- Mihai Eminescu 

 (Roman Cătălin Florin) 



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 cent- Figura lui Dimitrie Cantemir 
2 cenți- Castelul Sturdza  

5 cenți- tabloul "Car cu boi" de Nicolae 
Grigorescu 

10 cenți- Coloana Infinitului 
20 cenți- Sarmizegetusa 

50 cenți- Sighișoara 
1 euro- Mihai Eminescu 

2 euro- Al. I. Cuza 

 (Proca Bianca Elena) 

1 cent: Coloana Infinitului 
2 centi: Muntii Fagaras 
5 centi: Stefan cel Mare 

10 centi : Biserica Fortificata din Viscri  
20 centi: Vlad Tepes  

50 centi: Castelul Bran 
1 euro: Cetatea Neamt  

2 euro: Castelul Corvinilor din Hunedoara 

 (Mititelu Alexandru) 

1 cent-Munții Bucegi 
2 cenți- Coloana Infinitului 

5 cenți-Mihai Eminescu 
10 cenți-Biserica Neagră  
20 cenți-Ateneul Roman  
50 cenți-Arcul de Triumf  
1 euro-Castelul Peleș  
2 euro-Castelul Bran  

(Costea Denisa Elena) 

1 cent: Coloana Infinitului 
2 centi: Muntii Fagaras 
5 centi: Stefan cel Mare 

10 centi: Sighișoara  
20 centi: Vlad Tepes  

50 centi: Castelul Bran 
1 euro: Cetatea Neamt  
2 euro: Delta Dunării  

(Antip Ana-Maria) 
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Parinoush reușește să vorbească despre unele discriminări care au 

loc în familiile cu mai mulți copii, despre diversitatea deosebirilor 

între copii, deosebiri încălțate cu atribute de “mai bun “/ “mai 

rău”, “mai deștept” / “mai prostuț”, comparații ce nasc în 

sufletele copiilor adevărate drame, ce se transformă în traume, în 

lipsă de incredere în forțele proprii. Așa apar mulți dintre copiii 

problemă, din cauza incapacității părinților de a  accepta 

diversitatea, unicitatea propriilor copii. 

(Sursa: http://sagace.ro/tatal-celuilalt-copil-parinoush-saniee/) 

 

 

 

Seducția lecturii 
 

În data de  31 ianuarie 2019, în cadrul proiectului "Seducția lecturii", 62 de elevi de la clasele a 
IX-a D, a X-a G și a X-a F, dintre care patru membri GISE, coordonați de doamna profesoară 
Mărăndescu Mihaela au participat la o activitate care și-a dorit să stimuleze interesul 
adolescenților pentru lectură ca formă de discriminare. Activitatea a avut loc la Biblioteca 
Județeană ”Nicolae Milescu Spătarul”. Elevii au fost interesați, cartea prezentată de către eleva 
Gîlcă Alexandra "Tatăl celuilalt copil", scrisă de psihologul iranian Parinoush Saniee abordează 
modul în care este percepută femeia nevoită să renunțe la carieră pentru creșterea și educarea 
copiilor, dar și felul în care părinții își tratează diferit copiii. Doamnele bibliotecare au 
recomandat elevilor alte cărți interesante printre care și cea a scriitorului local Val Andreescu 
"Milenii, anotimpuri și iubiri". Elevii au fost îndemnați să-și diversifice lecturile și să -și exprime 
un punct de vedere argumentat în legătură cu romanele citite. 
 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Parinoush_Saniee

