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Scopul proiectului:

Motto:

O simpla parere despre
tine nsuti iti poate influenta
O mare parte din viata”.
(Carol S. Dweck)

Perioada de desfasurare




In perioada , 80 de
elevi de la Liceul ”Stefan
Procopiu” Vaslui au participat

|a activitatea

Astfel, elevii au invatat despre cele
2 mentalitati (flexibila si fixalrigida),
au identificat caracteristicile
specifice fiecarui tip si mentalitatea
spre care sunt inclinati, si-au
dezvoltat abilitatile de a recunoaste
mentalitatea celorlalti in functie de

comportamentele lor.




Tu spre ce mentalitate inclini?
Mentalitatea fixa VS mentalitatea
flexibila

Discutii, brainstorming,exercitii,
jocuri de rol, activitati de grup,
feedback prin biletul de iesite
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Jocuri de rol







Cea mai mare slabiciune
a noastra consta in a
renunta. Cel mai sigur

mod de a reuSi este
intotdeauna sa incerci

inca o data. — Thomas
Edison







“Indiferent daca crezi ca poti sau

.1 crezi-cd nu poti, ai dreptate.”

Henry Ford




Problema cu care se confrunta
fiintele umane nu este aceea ca
tintim prea sus Si eSuam, ci cd
tintim prea jos Si reuSim.—
Michelangelo



Imagineaza-ti ca ai o zi proasta:
"Astazi ai ora care 1iti place cel mai
mult. Profesorul va spune nota de
la evaluarea portofoliului, o nota

care, alaturi de alte activitati din

timpul semestrului, va conta pentru
nota finala. Tu ai luat 6. Esti foarte
dezamagit desi este doar o nota
partiala. Dupa-amiaza, in drum spre
casa, te grabesti si traversezi pe
rosu. Al fost pe punctul de a fi
accidentat dar primesti si o
amenda. Fiind foarte suparat, iti
suni cel mai bun prieten pentru a-ti
spune oful, dar acesta incearca sa
te expedieze”. Ce-ai gandit? Ce ai
simtit? Ce-ai face?



M-as simti respins

M-as simti ca un ratat Ce
sim
Sunt un idiot.
Nu sunt bun

de nimic.

Oricine e mai
bun decat mine.

Viata mea e demna de

toata mila.

Totul merge prost.

Nu mai fac nimic, nu
mai depun eforturi
la aceasta disciplina.

. As sta suparat si
5}‘ as asculta muzica.
ti?

Posibile raspunsuri
de la persoane cu

mentalitate fixa Ceal As plange.
face?
Ce ai As da cu ceva
gandi? M-as imbita. de pamant.
Mi-as varsa
Nu are nciun rost sa nervii pe cineva.

ma mai straduiesc.

Tu spre ce

mentalitate T1nclini?

Trebuie sa ma
straduiesc mai
mult pentru a-

K X Platesc amenda si
1& e * promit ca voi fi mai
X

atent.

mi mari nota Ce ai invat mai
pana la sfarsitul Sim',:i? Posibile rﬁspunsuri mult.
SemEStAR de la persoane cu .
mentalitate Ceai
Mai am timp s3-mi flexibilc’: face?

maresc nota, voi depune

mai multe eforturi.

Poate si prietenul
meu a avut o zi

_ An’ proasta. Data
/4 mai atent la semafor.

As da cu ceva

de pamant.
Ce ai

gandi?
Discut cu profesorul pentru a

solicita cateva sugestii pentru
imbunatatirea activitatii mele.

viitoare voi fi




Carol Dweck: Puterea de a crede ca poti mai mulit:
https:/lwww.youtube.com/watch?v=J-swZaKN2Ic

In urma studiilor realizate, Carol
Dweck (cercetatoare si profesoara in
cadrul Universitatii Stanford, a
studiat personalitatea, motivatia,
succesul si dezvoltarea oamenilor) a
detaliat doua tipuri de mentalitate:
fixa sau rigida si flexibila.


https://www.youtube.com/watch?v=J-swZaKN2Ic
https://www.youtube.com/watch?v=J-swZaKN2Ic

PERSOANELE CU
MENTALITATE
FIXA/RIGIDA

Considera ca inteligenta este un
dat care nu poate fi modificat.

Evita provocarile si renunta
‘ usor in fata obstacolelor.

Considera ca efortul este inutil. ‘ﬁ

Ignora critica si feesback-ul
negativ, devine defensiv.
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Se simte amenintat de
succesul celorlalti.
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Considera esecul ca fiind
definitiv.



PERSOANELE cv
MENTALITATE
vz ELEXIBILA /W’WW

Considerd cd nivelul de L
inteligentd poate fi Imbunadtatit.

Accepta provocdrile, nu renunta
uSor Tn fala obstacolelor

m“s A
\.5’ Cred In puterea perseverentei.

Tnvaté din critici Si feedback negativ.
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¢ & | Succesul celorllali li inspird.

Invata din greSeli Si considera ca
eSecul nu este definitiv.

P
11




Este mentalitatea un
dat al structurii tale
sau o poti schimba?

Potsaaisio
mentalitate si alta?

Ce se intampla daca fti
place mentalitatea rigida?
Daca stii care iti sunt
abilitatile si talentele, stiice 2?7
pozitie ai si la ce sa te @
astepti. De ce ar trebui sa
renunti la toate acestea?




Cultiva-ti mentalitatea flexibila!
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