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dezvoltarea personala a elevilor
prin explorarea elementelor
specifice mentalitatii flexibile
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"Puterea perseverentel”
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Discutii: Ce se ascunde in spatele
reusitei?, Ce este perseverenta?,
Perseverenta este totul?, Poate
oricine face orice?, Perseverenta si
esecurile.

Activitate de grup:
Portretul omului perseverent

Realizare postere:
Lectii de perseverenta

Feedback: Biletul de ie§ire



Succesul este ca un iceberg.
Oamenii vad doar rezultatul final —
reusita. Dar in spatele reugitei stau

munca sustinuta, perseverenta,
esecuri, dezamagiri etc.
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NU este usor sa fii perseverent, uneori
ai tendinta de a renunta, parand ca
desi ai urcat mai multe trepte, mai

multe au ramas de urcat. Dar dorinta
de autodepasire ajuta si depasirea

acestor moment. O persoana
perseverenta gandeste logic si nu se
lasa demoralizata de esec sau de
drumul lung ramas pana la atingerea
obiectivului. Se stie ca succesul este
99%0 este transpiratie si 1% este
inspiratie.



Este optimist
Are obiceiuri si motivat
o
bine dezvoltate

$tie care 1i sunt

Are curajul de a calititile si limitele

ieshaln zona de Are incredere SRFtc e o
confort. N ’butoane” sa apese
in fortele
’ pentru a da
proprii. randament

I§i seteaza
obiective si
acgioneazﬁ!

Actioneaza pas cu
pas pentru
atingerea
obiectivului

Portretul omului
perseverent!



’Cand continuati sa cautati
modalitati de a va schimba situatia
in bine, aveti sansa de a le gasi.
Cand incetati cautarea,
presupunand ca nu pot fi gasite, va

asigurati ca nu le veti gasi.”
(Angela Duckworth)




Angela Duckworth, un psiholog
american, considera ca doar
perseverenta duce la rezultate majore.
Ea a lansat conceptul de ca fiind
o forma a perseverentei. Grit este
combinatia de pasiune (o cunoastere
profunda si de durata a ceea ce iti
doresti) si perseverenta.
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Cultivz‘i-gi
mentalitatea flexibila!

Gandegte-te la vremurile cand altii te
depaseau si tu doar presupuneai ca ei
9 9
erau mai destepti sau mai talentati
decat tine.

Acum reflecteaza asupra ideii ca ei doar
au folosit strategii mai bune, au invatat
mai mult, au exersat mai mult si au
muncit pentru a depasi obstacolele.

S1 tu poti face asta, daca vrei.




"Victoriile
adevarate nu
sunt ale celor

puternici,

¢l ale celor
perseverenti”.

(Napoleon
Bonazarte)




