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Introducere In comunicarea nonviolenta

Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui a implementat, in
perioada 20 septembrie-13 decembrie 2021,
proiectul “Exercitii de comunicare nonviolentda”
finantat prin programul Start ONG, lansat de
Kaufland Roméania si implementat de Asociatia Act
for Tomorrow. Datoritd acestui proiect, 80 de elevi
de la Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui au explorat
elementele caracteristice comunicérii nonviolente
iar Clubul Elevilor a fost dotat cu mobilier scolar si
o tabla magnetica devenind astfel un spatiu mult mai
atractiv pentru organizarea activitatilor extrascolare.

Elevii au participat la activitatile ”Introducere in
comunicarea nonviolentd”, ”Puterea empatiei” si
”Gestionarea emotiilor negative” si astfel au
descoperit gi au exersat cele 4 componente ale
comunicarii  nonviolente  (observarea  fara
judecatd, identificarea sentimentelor si emotiilor,
identificarea nevoilor si formularea cererii), au
constientizat importanta empatiei in viata de zi cu
zi si au dezvoltat abilitati de exprimare empatica
fatd de ceilalti, au discutat despre emotiile
negative si gestionarea furiei din perspectiva

comunicarii nonviolente. Comunicarea nonviolenta este importantd deoarece faciliteazd imbogatirea vietii,
cresterea stimei de sine si o dezvoltare a calitatii relatiilor cu ceilalti.

La sfarsitul activitatilor, pentru a analiza impactul
asupra elevilor beneficiari, acestia au completat un scurt
chestionar. Printre altele, elevilor li s-a solicitat sa
spund ce le-a placut. lata cateva dintre raspunsurile lor:
”Activitdtile au fost interesante, am aflat multe lucruri
noi”, “Activitatile au fost interactive si mi-au captat
atentia”, ”Informatiile despre empatie”, “Atmosfera,
jocurile, borcanul cu nervi, munca in echipa, jocurile”,
”Am Invdtat despre comunicarea nonviolenta”,
”Activitdtile au fost relaxante si constructive”, "Mi-am
cunoscut mai bine colegii”, ”Am aflat cum pot sd imi
gestionez furia”, "M-am simtit bine”.

Activitatile organizate au fost proiectate pornind de la informatiile din cartea lui Marshall B.
Rosenberg, Comunicarea nonviolenta. Un limbaj al vietii. Marshall B. Rosenberg este psihologul
care a pus bazele comunicdrii nonviolente in anii 60 din dorinta lui de a oferi oamenilor o
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alternativa la violenta pe care el insusi a experimentat-o in tinerete. Comunicarea Nonviolentd ne
oferd instrumente concrete pentru crearea de relatii bazate pe compasiune, intelegere si respect
reciproc.

Marshall Rosenberg, psihologul care a pus bazele comunicarii nonviolente, a ales girafa si sacalul
pentru a simboliza doud comportamente diferite pe care o persoana le poate avea intr-o anumita
situatie. Limbajul sacalului este un mod de comunicare agresiv fatd de interlocutor iar scopul
principal nu este intelegerea, ci doar victoria, atingerea scopului de catre emitatorul mesajului,.
Dialogul este perceput ca o confruntare, in timp ce sentimentele si emotiile celeilalte parti sunt
ignorate. Limbajul sacalului se regdseste in generalizari, judecati moralizatoare, comparatii cu alte
persoane, evaludri directe. Simbolul celui de-al doilea mod de comunicare este girafa. De ce acest
animal? Girafa se remarcd datorita gatului sau foarte lung, ceea ce 1i permite sa vada lucrurile mai
clar decat alte fiinte, cuprinzand cu privirea intreg peisajul, nu doar un singur detaliu. Girafa este un
animal calm, detasat, ea isi permite sa priveasca in tihnd lucrurile exact asa cum sunt, poate face o
observatie pura. Girafa este cunoscutd, de asemenea, datorita inimii sale foarte mari, fiind perceputa
ca un animal sensibil si empatic.

*Start ONG este un program lansat de Kaufland Romania si implementat de Asociatia Act for
Tomorrow. Domeniile vizate sunt: educatie, sdndtate, mediu, social si cultural. Valoarea totala a
programului este de 500.000 euro. Programul Start ONG este cel mai simplificat instrument de
finantare comunitard destinat ONG-urilor tinere i institutiilor non-administrative.

Proiect finantat prin:
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Site-ul proiectului: https:/sites.google.com/view/exerciii-de-comunicare-nonviol/pagina-de-pornire?pli=1




Procopienii Nr. 24/ianuarie 2023 ISSN 2248-0692
= —==* |ISSN-L = 2248-0692

Mentalitate de invingator

S~—— "

Motto: ”O simpla parere despre tine insuti iti poate influenta
o mare parte din viatd”. (Carol S. Dweck)

Liceul ’Stefan Procopiu” Vaslui a implementat, in
perioada 01.04.2022-30.06.2022, proiectul
,Mentalitate de invingator” finantat prin programul
Start ONG, lansat de Kaufland Romania si
implementat de Asociatia Act for Tomorrow.

Datorita acestui proiect, circa 120 de elevi de la
Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui au participat la
activitdti de dezvoltare personald care exploreaza
diverse elemente ale mentalitatii flexibile iar Clubul
Elevilor a fost dotat cu mobilier scolar devenind
astfel un spatiu mult mai atractiv pentru organizarea activitatilor extrascolare. Mentalitatea flexibila
se numara printre cele 9 elemente specifice competentei sociale si civice stabilite de Comisia
Europeana alaturi de starea de bine, flexibilitatea, autoreglarea, empatia, colaborarea, comunicarea,
gandirea criticd, gestionarea propriei invatari.

2

Elevii au participat la activitatile ,Doud mentalitati”, ,,.Despre greseli si esec” si ,,Puterea
perseverentei” descoperind astfel conceptul de mentalitate flexibila (growth mindset) lansat de
psihologul Carol Dweck care sustine ca parerea pe care o ai despre tine iti poate limita potentialul
sau te poate ajuta sa obtii succesul. Elevii trebuie sa fie constienti ca abilitatile lor pot fi dezvoltate
prin efort, munca si perseverentd, ca este necesar s progreseze mereu pentru a a se adapta societatii
actuale aflata intr-o permanenta schimbare in care invatarea pe tot parcursul vietii este o constanta.
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La sfarsitul activitatilor, pentru a analiza impactul asupra elevilor beneficiari, acestia au completat
un scurt chestionar. Printre altele, elevilor li s-a solicitat sa spuna ce le-a placut. lata cateva dintre
raspunsurile lor: ”Activitatile au fost interesante, am aflat multe lucruri noi”, ”Activitatile au fost
interactive si mi-au captat atentia”, “Informatiile despre empatie”, ”Atmosfera, jocurile, borcanul
cu nervi, munca 1n echipa, jocurile”, ”Am invatat despre comunicarea nonviolenta”, ”Activitatile au
fost relaxante si constructive”, "Mi-am cunoscut mai bine colegii”’, "Am aflat cum pot sa mi
gestionez furia”, ”M-am simtit bine”.

*Start ONG este un program lansat de Kaufland Romania si implementat de Asociatia Act for
Tomorrow. Domeniile vizate sunt: educatie, sandtate, mediu, social si cultural. Valoarea totala a
programului este de 500.000 euro. Programul Start ONG este cel mai simplificat instrument de
finantare comunitara destinat ONG-urilor tinere si institutiilor non-administrative.

Proiect finantat prin:
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Pentru a descoperi mai multe informatii despre activitdtile desfasurate va invitdm sa rasfoiti
buletinele informative realizate:

Buletinul informativ 1 despre activitatea "Doua mentalitati”:
http://Ispvs.ro/documente/mi/mil.pdf

Buletinul informativ 2 despre activitatea "Despre greseli si esec”:
http://Ispvs.ro/documente/mi/mi2.pdf

Buletinul informativ 3 despre activitatea ”Puterea perseverentei”:
http://Ispvs.ro/documente/mi/mi3.pdf
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PERSOANELE CU
MENTALITATE
FIXA/RIGIDA

Se simte amenintat de
succesul celorlalti.

Considera esecul ca fiind
definitiv.
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Emotii, emotii

Motto: ,,Sentimentele sunt asemenea unor valuri:
nu le putem impiedica sa vind, dar le putem alege pe cele
in care vrem sd ne aruncam”. (Jonathan Martensson)

Potrivit specialistilor, perioada adolescentei se caracterizeaza printr-o dezvoltare semnificativa a
competentelor socio-emotionale. Scoala trebuie sa ofere elevilor oportunitéti pentru dezvoltarea si
imbunatdtirea acestora. Competenta emotionala
se refera la abilitatea de a recunoaste, de a
evalua si de a gestiona propriile emotii iar
competenta sociala se referd la abilitatea de a
gestiona eficient relatiile cu ceilalti. Din acest
motiv, cadrele didactice de la Liceul ,Stefan
Procopiu” Vaslui au propus proiectul ,,Emotii,
emotii” finantat cu suma de 5000 de euro prin
programul Start ONG, lansat de Kaufland
Romania si implementat de Asociatia Act for
Tomorrow.

Proiectul ,,Emotii, emotii” a fost implementat in perioada 01.09.2022-20.12.2022 si are urmatoarele
obiective specifice:
a) Pentru elevi: dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale (peste 170 de elevi beneficiari directi)
b) Pentru profesori: imbunatatirea abilitatilor de proiectare si aplicare a activitatilor care
contribuie la dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor (20 profesori)
c) Pentru elevi si profesori: continuarea dotarii Clubului Elevului cu un display interactiv cu
stand mobil, table magnetice mobile, laptop si imprimanta.

Activitatile proiectului s-au axat pe cunoasterea
de sine (care se referd la identificarea si
intelegerea propriilor emotii si ale celorlalti - o
componentd esentiald a gestiondrii eficiente a
reactiilor personale in diverse situatii dar §i| un
punct de plecare pentru dezvoltarea tolerantei si
a empatiei-, la intelegerea relatiei dintre ganduri,
emotii s1 comportamente) si prezentarea unor
strategii de autocontrol si reglare a emotiilor
negative  (precum schimbarea  gandurilor
irationale, mindfulness).

,»Emotii, emotii” a fost prima activitate cu elevii, prilej cu care a fost prezentat proiectul si s-a
discutat despre emotii, s-au semnat acordurile GDPR.
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A doua activitate, ,,Descoperirea emotiilor” a
avut ca obiective imbogatirea vocabularului
emotional, identificarea si intelegerea corecta
a emotiilor proprii si ale celorlalti, exersarea
recunoasterii $i numirii emotiilor, identificarea
caracteristicilor ~ comportamentale  pentru
emotiile de baza. Elevii au aflat care este rolul
emotiilor: emotiile ne mobilizeazd sa
actiondm si sd supravietuim, emotiile ne pot
ajuta sa luam decizii, emotiile ne vorbesc
despre noi si au la baza o nevoie nesatisfacuta,
emotiile ne ajuta sa i1 intelegem pe ceilalti, dar
emotiile noastre 1i ajutd si pe ceilalti sa ne

inteleaga, emotiile ne fac inteligenti atunci cand stim sa le controlam.

A treia activitate, ,Emotiile-un joc de
domino” a avut ca obiective dezvoltarea
competentei de constientizare emotionala
prin intelegerea relatiei dintre situatii-
ganduri-emotii-comportamente si
exersarea modelului  ABC  cognitiv.
Emotiile functioneaza exact ca un joc de
domino: A-ul reprezinta evenimentul
activator sau situatia, B-ul este reprezentat
de gandurile sau de modul n care el
interpreteaza situatia/evenimentul. A-ul, C-
ul reprezintd consecintele emotionale si
comportamentale ale credintelor (B-uri) pe
care individul le are despre A.

A patra activitate, ,,Ganduri si emotii” a avut ca scop dezvoltarea capacitatii de autoreglare
emotionald prin schimbarea gandurilor irationale/negative/nesandtoase care genereaza emotii

negative intense. Elevii au constientizat
informatii precum: fintre situatie si
reactiile noastre, stau gandurile, nu
situatia ne creeazd emotii negative, ci
cum interpretdm noi situatia, unele
ganduri ne sunt de folos, dar altele ne
cauzeaza emotii negative, de multe ori,
situatiile nu pot fi schimbate, dar
gandurile noastre, da. Elevii au inteles
cd e nevoie de exercitiu pentru
dezvoltarea capacitatii de autoreglare
emotionald prin 1inlocuirea gandurilor
irationale/nesandtoase cu cele rationale.

11
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A cincea activitate, ,,Gestionarea emotiilor prin mindfulness” a avut ca scop descoperirea
cuvintelor cheie care caracterizeazd conceptul de mindfulness prin jocuri precum ,,Pentru ce sunt
recunoscator?”, ,.Doud fete ale realitatii”,
,,Jocul increderii”, ,,Curcubeu”, ,,Jocul cu
mingile”, ,Trecut, prezent sau viitor”,
,.Valorile mele”. Tn ultimii ani, a Tnceput
sd se pund accent pe conceptul de
mindfulnes iar cercetarile in domeniu au
ajuns la concluzia cd mindfulness
imbundtateste performantele cognitive,
atentia, reduce anxietatea; scade nivelul
de stres, creste starea de bine, creste
compasiunea si atentia la nevoile
celorlalti, contribuie la o mai buna
gestionare a situatiilor emotionale si sociale dificile.

Emotiile sunt o parte importantd a vietii noastre si este necesar ca elevii sa detind cunostintele si
abilitdtile necesare pentru a-si intelege si gestiona emotiile. Recunoasterea si intelegerea emotiilor
este o competentd esentiald pentru autoreglare emotionald si comportamentala, un punct de plecare
pentru dezvoltarea comportamentelor empatice si a tolerantei.

*Start ONG este un program lansat de Kaufland Romania si implementat de Asociatia Act for
Tomorrow. Domeniile vizate sunt: educatie, sdndtate, mediu, social si cultural. Valoarea totala a
programului este de 500.000 euro. Programul Start ONG este cel mai simplificat instrument de
finantare comunitara destinat ONG-urilor tinere si institutiilor non-administrative.

Proiect finantat prin:
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Pentru a descoperi mai multe informatii despre activitatile desfasurate va invitdm sa rasfoiti
buletinele informative realizate:

Buletinul informativ 1: http://www.lspvs.ro/resurse2223/emotii/emotiil.pdf

Buletinul informativ 2: http://www.lspvs.ro/resurse2223/emotii/emotii2.pdf

Buletinul informativ 3: http://www.lspvs.ro/resurse2223/emotii/emotii3.pdf

Buletinul informativ 4: http://www.lspvs.ro/resurse2223/emotii/emotii4.pdf

12
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CarteTEca

~—— —

Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui a fost beneficiarul unui premiu de 5000 de lei in carti in cadrul
proiectului CarteTeca, un proiect Libris&Salvati Copiii Romania. Acest premiu ne-a permis sa
achizitionam virca 330 de volume atat din bibliografia scolard pentru liceu dar si foarte multe carti
aparute in ultimii ani care exploreaza diverse aspecte specifice adolescentilor in scopul de a-i atrage
pe elevi spre lecturd. Liceul nostru avea o mare nevoie de o infuzie de carte noua caci, din lipsa
resurselor financiare, nu s-au mai ficut achizitii de foarte multi ani. in plus, ultimele achizitii au
vizat carti din programa scolara iar noi aveam nevoie de carti care sa exploreze aspecte actuale in
care elevii se regasesc si astfel sa creasca interesul lor pentru lectura.
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Datorita acestui premiu, am organizat mai multe activitati extrascolare pentru a-i atrage pe elevi
spre magia cartilor precum prima editie a evenimentului ”Ziua Lecturii” (15 februarie 2022) sau
proiectul educational ”Citeste! Invata! Fii creativ!” (martie-iunie 2022).
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Emotii si comunicare nonviolenta

Motto: ,,Nu este vorba despre ce ni se intampld, ci despre raspunsul nostru la ceea
ce ni se intdmpld — aceea este ceea ce ne doare.” (Stephen Covey)

Tn perioada 05.12.2022-14.04.2022-14.04.2022, Liceul "’Stefan Procopiu” implementeaza proiectul
”Emotii s1 comunicare nonviolentd” finantat de Fundatia Noud ne pasd prin programul de granturi
Noua ne pasa, editia 2021-2022. Prin acest proiect, 30 de elevi care provin din medii dezavantajate
socio-economic si sunt cazati in caminele liceului vor participa la activitati axate pe dezvoltarea
abilitdtilor de comunicare si socio-emotionale. Astfel, elevii din grupul tinta isi vor Insusi
instrumente care vor contribui la gestionarea emotiilor si de asemenea vor primi un sprijin financiar
necesar pentru a acoperi cheltuielile cu cazarea si cartela de masa pe o perioadd de 10 saptdmani
(ianuarie—martie 2023).

Acest proiect a fost propus pornind de la urmatoarele nevoi:
4+ Elevii trebuie si isi dezvolte abilitatile
de comunicare si  competentele
emotionale  (capacitatea de a
recunoaste, exprima, intelege si regla
emotiile) in scopul imbunatatirii
relatiilor cu ceilalti, dotarea lor cu
instrumente care sd contribuie la
intelegerea si gestionarea propriilor
emotii si a celorlalti. Pe termen lung,
insusirea acestor insturmente duce la
stabilirea unor relatii bazate pe
empatie, toleranta, respect,
compasiune, precum si reducerea
comportamentelor violente.
4+ Multi dintre elevii cazati in ciminele liceului provin din familii cu dificultiti socio-
economice §i au nevoie de sprijin financiar pentru a acoperi cheltuilele cu cazarea si cartela
de masa mai ales in contextul cresterilor de preturi din ultimele luni reduc&nd astfel , pentru
o perioada, presiunea financiara asupra familiei.

Tipuri de activitati:

1. 1.Activitdti organizatorice pentru demararea activitdtilor (05.12.2022-15.01.2023): selectia
elevilor din grupul tinta, pregatirea planurilor de activitati etc.

2. Desfasurarea activitdtilor extrascolare care exploreazd universul emotiilor si elementele
specifice comunicarii nonviolente (16.01.2023-24.03.2023): “Emotiile noastre”, “Retete
emotionale”, ”Gandesc, simt, ma comport”, "Puterea gindurilor”, ”Gestionarea emotiilor
prin mindfulness”, “Emotii si stare de bine”, ”"Comunicarea nonviolentd”, “Emotii si
nevoi”, ”Comunicarea cu empatie”, ”Gestionarea furiei prin comunicarea nonviolenta”.

3. Activitati de vizibilitate si diseminare (postari pe pagina de Facebook a liceului, postari pe
site-ul liceului, articole, informari in C.A. si C.P., etc.)

14
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4. Activitati de monitorizare si evaluare (pe durata implementarii proiectului).

Prin activitatile "Emotiile noastre”, “Retete emotionale”, "Gandesc, simt, ma comport”, ’Puterea
gandurilor”, ”Gestionarea emotiilor prin mindfulness”, "Emotii si stare de bine”, elevii isi vor
imbogati vocabolarul emotional si vor intelege rolul emotiilor, vor dezvolta abilitatile de
identificare, intelegere si gestionare a emotiilor, vor intelege relatia dintre ganduri, emotii si
comportamente si isi vor Insusi cateva instrumente de autocontrol si reglare a emotiilor.

Prin activitdtile ”Comunicarea nonviolentd”, “Emotii si nevoi’, “Comunicarea cu empatie”,
”Gestionarea furiei prin comunicarea nonviolentd”, elevii din grupul tintd vor descoperi si vor
exersa cele 4 componente ale comunicarii nonviolente (observarea fara judecatd, identificarea
sentimentelor si emotiilor, identificarea nevoilor si formularea cererii), vor constientiza importanta
empatiei in viata de zi cu zi si 1s1 vor dezvolta abilitati de comunicare empatica fatd de ceilalti si
de gestionare a furiei din perspectiva comunicarii nonviolente. Comunicarea nonviolenta este
importantd deoarece faciliteazd imbogatirea vietii, cresterea stimei de sine si o dezvoltare a calitatii
relatiilor cu ceilalti.

De asemenea, proiectul “Emotii  si
comunicare nonviolentd” reprezinta o
oportunitate pentru profesori in ceea ce
priveste dezvoltarea competentelor de a
proiecta si aplica activitdti care sa
contribuie la  dezvoltarea  abilitatilor
emotionale ale elevilor. Indiferent de
disciplina predata, profesorii trebuie sa
investeascd 1n dezvoltarea competentelor
socio-emotionale ale elevilor si crearea
unui climat pozitiv in sala de clasa.

“n

Pentru mai multe informatii despre programul de granturi Noua ne pasa finantat de Fundatia Noua
ne pasa: https://www.nouanepasa.ro/granturi

O
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ACREDITARE ERASMUS PENTRU MOBILITATI
IN DOMENIUL EDUCATIEI SCOLARE

~— - ]

Site-ul proiectului de acreditare:
https://sites.google.com/view/acreditareerasmus2021-2027/pagina-de-pornire

Erasmus+ este programul Uniunii Europene pentru educatie, formare, tineret si sport. Programul
pentru perioada 2021-2027 pune accent pe incluziunea sociala, = e
UPRIORITATILE .

pe tranzitia verde si digitalda si pe promovarea participarii |
o . > . b -

tinerilor la Vla‘ga”(.lemocrgtlcil. leectlvul general al programuI!J'I e PROGRAMULU' P
este de a sprijini, prin invatarea pe tot parcursul vietii, \

dezvoltarea educationala, personald si1 profesionalda a ' ERASMU$+
persoanelor care 1isi desfiasoara activitatea 1n domeniul
educatiei, formarii, tineretului si sportului, atat in Europa, cét si - -
X : - . 2 Incluziune si
in afara ei, contribuind astfel la o crestere economica durabila, 5

la crearea de locuri de munca de calitate, la coeziunea sociala, diversitate

la stimularea inovarii si la consolidarea identitatii europene si a
cetateniei active. (Sursa: Ghidul ERASMUS)

Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui a depus la termenul limita 29
octombrie 2020 aplicatia pentru Acreditare in domeniul
educatiei scolare in cadrul programului ERASMUS" . Aplicatia L
a fost aprobati si astfel Lice ul ”Stefan Procopiu” Vaslui a digitala
primit acreditarea pentru perioada 01.03.2021-31.12.2027.

Transformare

Astfel, in perioada 01.03.2021-31.12.2027, minim 36 de Mediu si
profesori vor participa la cursuri de formare in tari europene combaterea
pentru indeplinirea urmatoarelor obiective: imbunatatirea
competentelor de a dezvolta bundstarea psihica si sdnatatea
mintala a elevilor prin aplicarea unor tehnici si instrumente de climatice
psihologie pozitivd si educatie pozitivd, imbunatatirea
competentelor de a proiecta activitdti interdisciplinare,
imbunatatirea competentelor de predare a sigurantei si a
securitatii online si a unor notiuni fundamentale despre
cetatenia digitala activd si responsabild, Imbundtdtirea
competentelor de utilizare a tehnologiilor digitale si de creare si e comune si
editare a resurselor educationale digitale in diverse formate. B angajamentul civic

schimbarilor

Participarea la viata
democraticd, valorile

e v,

scoli europene avand ca obiectiv dobandirea cunostintelor si competentelor necesare pentru
promovarea obiectivelor de dezvoltare durabila si a stilurilor de viata durabila.
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Tn perioada 01.09.2021-30.11.2022, Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui a implementat primul proiect
de mobilitati iIn domeniul educatiei scolare cu numarul de referintd 2021-1-RO01-KA121-SCH-
000007332 avand un buget de 28020.

Going Digital
- Erasmus + in an Innovative

Classroom

MINDFULNESS - Breathing
Technique that is changing
the 21st Century Classroom

Furnizor: ITC International
(Praga, Cehia)

Perioada: 11-15 iulie 2022

Furnizor: MAKSIMA TRAINING e .
6 participanti

CENTRE
(Split, Croatia)

Perioada: 10-16 iulie 2022
6 participanti

Astfel, In perioada 11-15 iulie 2022, 6 profesori si-au imbunatatit competentele de utilizare a
tehnologiilor digitale, de creare si editare a resurselor educationale digitale in diverse formate prin
participarea la cursul ”Going Digital in a Innovative Classroom”.

Activitatile cursului ”Going Digital in a Innovative Classroom” au fost structurate in 10 module:
Competentele secolului XXI, Gamificarea in clasa, Utilizarea jocurilor pentru a facilita invatarea,
Dezvoltarea gandirii critice si creative prin jocuri, Jocuri outdoor pentru invatare activa si utilizarea
codurilor QR, Flipped Classroom/Clasa rasturnata, Strategii pentru planificarea eficienta a lectiilor,
Instrumente pentru prezentari eficiente, Instrumente pentru crearea de site-uri, Atelier de lucru.
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Datorita participarii la acest curs, profesorii si-au dezvoltat competentele digitale pe cele trei
dimensiuni:
4 cunostinte: cunoasterea de aplicatii/platforme care pot fi utilizate pentru crearea de resurse
educationale digitale.
4 aptitudini: utilizarea acestor aplicatii/platforme pentru a crea continut digital in diverse
formate.
4 atitudini: motivatie sporitd pentru integrarea resurselor digitale in activitatea didactica si
extrascolard, disponibilitatea de a explora si alte aplicatii/platforme.

Competenta digitald este esentiald pentru educatie,
viata profesionald si participare activa in societate.
Conform Recomandarii  Consiliului ~ Uniunii
Europene din 22 mai 2018 privind competentele-
cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii
“Competentele digitale implica utilizarea cu
incredere, critica si responsabild a tehnologiilor
digitale, precum si utilizarea acestora pentru
invatare, la locul de munca, si pentru participarea in
societate. Ele includ alfabetizarea Tn domeniul
informatie1 si al datelor, comunicarea si
colaborarea, educatia in domeniul mass-mediei,
crearea de  continuturi  digitale  (inclusiv
programarea), siguranta (inclusiv bundstarea digitald si competentele legate de securitatea
ciberneticd), chestiunile legate de proprietatea intelectuald, precum si solutionarea problemelor si
gandirea critica”.

De asemenea, datorita participarii la acest curs profesorii participanti si-au imbunatétit si alte
competente cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii propuse la nivelul Uniunii Europene in
2018 precum: competente multilingvistice (comunicarea orald si scrisd in limba engleza),
competente personale, sociale si de a Invata sd inveti, competente cetatenesti, competente de
sensibilizare si expresie culturala.

Pentru cadrele didactice, competentele digitale
sunt atat parte integrantd a competentelor
profesionale dar si facilitator al dezvoltarii
competentelor digitale in randul elevilor.
Comisia Europeana a conceput Cadrul european
al competentei digitale  pentru  cetdteni
(DigComp), structurat 1n cinci  domenii:
alfabetizarea  digitala  si  informationala,
comunicare si colaborare, creare de continut
digital, siguranta si solutionare de probleme. Cele
cinci domenii numara 21 de competente. Comisia
Europeana este in proces de elaborare a unui
Cadru european al competentei digitale pentru profesori (DigCompEdu) organizat pe sase domenii
de dezvoltare si 22 de competente: mediul profesional, crearea si schimbul de resurse digitale,
gestionarea utilizarii instrumentelor digitale, evaluarea, autonomizarea si facilitarea competentei
digitale a elevilor.
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De asemenea, in cadrul primului proiect de mobilitati In domeniul educatiei scolare, alti 6 profesori
au participat, in perioada 10-16 iunie 2022, la cursul "MINDFULNESS — Breathing Technique that
is changing the 21st Century Classroom” prin care isi Imbundtitesc competentele de a dezvolta
bundstarea psihica si sandtatea mintala a elevilor prin aplicarea unor tehnici si instrumente de
mindfulness.

Atentia catre conceptul de Mindfulness a crescut exponential in ultimii ani. Astfel, cercetarile in
domeniu au ajuns la concluzia ca ,Mindfulness:

4 Imbunititeste performantele cognitive, atentia, reduce anxietatea;

= Scade nivelul de stres, creste starea de bine;

4+ Creste compasiunea si atentia la nevoile celorlalti;

4+ Duce la 0 mai buni gestionare a situatiilor emotionale si sociale dificile.

Activitatile cursului (,,Breathing exercises’’,
,.Individual differences among students’’,

,Introduction to Dalmatian cultural heritage’’,
,Mindfulness-the Breathing Anchor”, ,Fostering a
Mindful Classroom”, ,,What pushes your buttons”,
,Overcoming  challenges”, , Yoga al fresco”,
,»Mindfulness in nature”, ,,Feel the present moment’’
.»Happy teachers make great students’’) au fost
interactive, variate si s-au desfasurat atdt in spatiul
formal al salii de clasa cat si in afara acesteia (outdoor).

Cursul a fost centrat pe Intelegerea conceptului
de ,mindfulness’’, utilizarea tehnicilor de
respiratie care determind concentrarea pe
momentul prezent, detasarea de experientele din
trecut si diminuarea temerilor cu privire la
viitor.

Atat cadrele didactice, cat si elevii, trebuie sa
gaseasca un echilibru in tot ceea ce facem, sa
cautam raspunsuri si sd nu reactiondm implusiv
la conditiile de stres. Mindfulness este o stare de atentie activa si deschisa pe momentul prezent,
adica pe lucrurile asa cum sunt, cum se prezintd ele in realitate, in viata de zi cu zi, nu cum am vrea
sa fie.
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Tn urma participarii la acest curs, cadrele didactice au dobandit noi tehnici de motivare a elevilor,
stimulandu-i sa isi dezvolte competente de rezolvare a problemelor, gindirea criticd, munca in
echipa utilizand metode inovative, favorabile invatarii active. Cuvintele cheie ale conceptului
mindfulness sunt:

#+ Atentie (constientizarea simturilor, emotiilor si gaAndurilor - ceea ce inseamnd si

asculti, sa privesti, sa observi ceea ce existd in mod natural).

Prezentd (sd fii In momentul present, aici si acum, fard a ldsa nimic sa-ti distragd
atentia).

Deschidere (Aceasta presupune acceptarea tuturor si nejudecarea nimanui).

Intentie (Trebuie sa-ti propui sa fii conttient de experientd).

Compasiune (mentinerea unei atitudini de bunatate, prietenie,grija fata de tine Insuti si

FEE

fata de cei din jur).

Toti acesti termeni s-au regdsit in
activitdtile pe care le-au propus
formatorii cursului si cu sigurantd se

vor regasi si in activitatile pe care le ll ’M I
vom desfasura cu elevii nostri, ele :

fiind definitorii pentru conceptul de vl‘ “'\M
i
sf .

rasmus+

QuUrses (

Mindfulness.  Avand in  vedere
contextul pandemic si faptul ca nivelul
de stress a crescut atat in cazul
elevilor, cat si al profesorilor, tema
cursului este interesantd si necesara.
Pentru a-i ajuta pe elevi sa se relaxeze,
sd se detaseze de factorii de stress, formatorii cursului au propus activitdti interactive care pot fi
adaptate in functie de necesitdtile grupurilor cu care lucram.

"‘i.

n perioada 01.06. 2022 31.08. 2023 Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui implementeazé al doilea
SCH-000059409. Astfel, in aceasta perloada, 27 de profesori vor part|C|pa la cursuri de formare
axate pe urmatoarele domenii: competente digitale, competente S TIM, bunastarea psihica si
sandtatea mintald a elevilor, siguranta si securitatea online, cetatenia digitald activa.

- UNIUNEA EUROPEANA

Acreditare Erasmus

In domeniul Educatiel Scolare

se acorda pentru

Liceul "Stefan Procopiu”

Vaslul, Judetul Vashul
Valabilitate: 01.03.2021-31,12.2027

me Comunitare in Domeniul
lonae ANK 'CDEFP Semnétura
Monica-lleana- S

Alexandra Calota  ow:
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De ce am considerat aceste domenii prioritare pentru aceasta perioada?

Starea de bine a elevilor si profesorilor este un standard al calititii in educatie. In contextul
pandemiei si al razboiului din Ucraina, elevii au devenit mai nervosi, mai nelinistiti, si-au pierdut
concentrarea, se simt mai obositi fizic si psihic, au dificultdti In a face fatd stresului. Rolul
profesorilor in imbunatatirea bunastarii psihice si a sanatatii mintale a elevilor prin aplicarea unor
tehnici si instrumente de psihologie pozitiva si educatie pozitiva a devenit foarte important.

Tn Romania, a inceput si se vorbeascd despre educatia STIM (stiintd, tehnologie, inginerie,
matematicd) In ultimii ani. Educatia STIM propune o abordare combinatd care incurajeaza
experienta practicd si le ofera elevilor sansa sa aplice cunostinte relevante, ,,din lumea reald”, chiar
la clasa sau acasd. Am considerat ca este necesar ca profesorii din aria STIM sa isi imbunatateasca
competentele de proiectare a unor activitati interdisciplinare care sa stirneasca interesul si
curiozitatea elevilor, care sd faciliteze invatarea si dezvoltarea unor abilitdti precum gandirea
critica, creativitatea, rezolvarea problemelor.

- Erasmus-+ Competente digitale

in perioada
01.06.2022-31.08.2023, Liceul
"Stefan Procopiu”
implementeaza un nou
proiect de mobilitati in

domeniul educatiei scolare
(nr. 2022-1-R001-KA121- cetdtenia digitald activa,
SCH-000059409) securitate si siguranta online

27 de profesori vor participa

la cursuri de formare axate
pe domenii precum < Competente STIM

Educatia online a scos in evidenta provocirile si pericolele mediului virtual. In liceul nostru exista
un anumit deficit de competente in ceea ce priveste siguranta si securitatea online. Circa 53% din
cei 72 de profesori care au completat un chestionar in octombrie 2020, considera ca trebuie sa se
formeze in acest domeniu pentru a fi capabili sa dezvolte la elevi comportamente de utilizare
sigurd, eticd si responsabild a tehnologiilor si dispozitivelor contribuind astfel la dezvoltarea
cetateniei digitale. Astazi, accesul tinerilor la internet este nelimitat; dar abilitatile lor de a trata
eficient si responsabil aspectele negative ale lumii online sunt limitate. In aceasta lume digitala,
profesorii trebuie sa 1i sprijine pe elevi sd dobandeasca abilitatile si cunostintele necesare cetateniei
digitale.

bundstarea psihica si sanatatea
mintala a elevilor si profesorilor

Pandemia a fortat digitalizarea educatiei. Utilizarea pe scard larga a tehnologiilor digitale va
ramane o constantd a educatiei. Multi profesori se simt deseori coplesiti de aceastd transformare
digitala si uneori considerd ca nu pot tine pasul cu ritmul acesteia. Profesorii trebuie sa detina
competentele necesare pentru crearea de resurse educationale digitale care sa-i motiveze pe elevi si
sa le Tmbunatdteasca rezultatele invatarii. Educatia online din pandemie a scos in evidenta si
existenta unui deficit de competente digitale si in randul elevilor.
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Evenimentul ErasmusDays, editia 2022
Conferinta judeteana ”Impartaseste-ne din experienta ta!”

Pentru a marca evenimentul ErasmusDays si 35 de ani de
existenta a programului Erasmus+, 1n data de
13.10.2022, Inspectoratul Scolar Judetean Vaslui si
Liceul Stefan Procopiu Vaslui au organizat Conferinta
judeteana “Impirtaseste-ne din experienta ta!” avand ca
scop realizarea unui schimb de experiente si bune
practici in implementarea proiectelor ERASMUS+.

In prima parte a conferintei, reprezentantii scolilor
vasluiene (Colegiul Economic "Anghel Rugind", Scoala
Gimnaziala "Constantin Parfene", Scoala Gimnaziala "Vasile Alecsandri", Scoala Gimnaziald Nr.
1, sat Hurdugi, Scoala Gimnaziala ”"Mihai Eminescu” Zapodeni, Colegiul Tehnic ”Al. I. Cuza”,
Liceul Teoretic "Emil Racovita” Vaslui, Liceul Tehnologic ”Petru Rares” Barlad, ISJ Vaslui,
Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui) au prezentat rezultatele si impactul proiectelor implementate ale
caror produse finale au fost prezentate si in Galeria Proiectelor Erasmus+. Beneficiile implicérii in
implementarea proiectelor Erasmus+ au fost subliniate si de d-na Simona Tontz, inspector proiecte
educationale 1n lalomita, formator in cadrul Agentiei Nationale, Bucuresti. Au participat la
eveniment si cadre didactice de la Scoala Gimnaziala ”Adrian Porumboiu”, Munteni de Jos, Liceul
Teoretic ”Mihail Kogalniceanu” Vaslui, Gradinita cu PP nr. 8 si nr. 18 Vaslui, Liceul Tehnologic
”Nicolae lorga” Negresti”.

Sesiunea de prezentare a proiectelor a fost urmata de atelierul de lucru ,,In cautarea starii de bine”
sustinut de profesorii participanti la cursuri in proiectul de mobilitati ERASMUS+ pe care Liceul
”Stefan Procopiu” 1l implementeaza in perioada 01.09.2021-30.11.2022.
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Evenimentul ErasmusDays, editia 2022
Atelierul de lucru ”Mindfulness si starea de bine”

Sarbatorirea a 35 de ani de existentd a programului ERASMUS cu prilejul evenimentului
ErasmusDays a continuat la Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui cu atelierul de lucru ”Mindfulness si
starea de bine” sustinut in data de 14.10.2022. Profesorii participanti la cursul de formare
,Mindfulness-Breathing Technique that is changing the 21st Century Classroom” in cadrul
proiectului de mobilitati ERASMUS+ pe care Liceul ”Stefan Procopiu” il implementeaza in
perioada 01.09.2021-30.11.2022 au impartasit colegilor participanti cunostintele si bunele practici
acumulate. Cursul a fost centrat pe intelegerea conceptului de ,,mindfulness” care presupune
utilizarea unor tehnici de respiratie ce determind concentrarea pe momentul prezent, detasarea de
experientele din trecut si diminuarea temerilor cu privire la viitor.

Atelierul de lucru “Mindfulness si
starea de bine” a Inceput cu
prezentarea unor notiuni teoretice cu
privire la mindfulness, o tehnica de
respiratie utild care aduce numeroase
beneficii: reduce stresul si anxietatea,
imbunatateste atentia, concentrarea si
memoria, stimuleaza performanta
cognitivd a elevilor si dezvolta
inteligenta emotionala si sociala.
Cuvintele cheie mindfu Iness sunt:
ATENTIE, PREZENTA,
DESCHIDERE, INTENTIE,
COMPASIUNE. Notiunile teoretice
au fost consolidate cu exercitii din
sfera mindfulness iar protagonisti au fost chiar profesorii participanti 1a atelier.

ERASMUS+ - Experienta care ”Schimba vieti, deschide minti!”
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ACTIVITATILE EXTRASCOLARE CU GOOSECHASE

Pe parcursul celor 5 zile de curs, am explorat diverse aplicatii si platforme dar cel mai mult mi-a
placut GooseChase (www.goosechase.com) este unul dintre instrumentele digitale abordate la
cursul ”Going Digital in a Innovative Classroom”. Profesorii participanti la curs au integrat
insturmentul 1n activitatile didactice si extrascolare si feedback-ul primit din partea elevilor a fost
unul pozitiv. Profesorul poate crea jocuri atdt pentru disciplina predata, cat si pentru orele de
consiliere si orientare, pentru activitatile din Saptdmana Verde sau Scoala Altfel. Sarcinile de lucru
pot fi si academice dar si distractive. Este de preferat ca jocurile sd se desfasoare in afara salii de
clasa.

Elevii, organizati in 5 echipe (acesta este numarul de echipe permis de un cont educational free)
trebuiec sd rezolve un anumit numar de sarcini de lucru/misiuni (numarul de sarcini de
lucru/misiuni este stabilit de profesor in functie de obiectivele activitatii, particularitatile de varsta
ale elevilor, timpul disponibil, dificultatea sarcinilor de lucru). Pentru fiecare misiune indeplinita,
fiecare echipa a primit cate 10 puncte (profesorul poate stabili orice numar de puncte; pentru
fiecare sarcind de lucru/misiune eu am stabilit cate 10 puncte iar la unele am addugat si puncte
bonus). In timp ce elevii rezolva sarcinile de lucru/misiunile, profesorul monitorizeazi activitatea
acestora pe platforma, analizeazad rezolvarile misiunilor incarcate de elevi (sub forma de text, poza
sau video), scade puncte din cele 10 alocate fiecarei misiuni daca rezolvarea nu este corecta sau
adauga punctele bonus. Profesorul poate lasa mesaje pentru a justifica scaderea punctelor sau
motivele pentru care a primit punctele bonus. Profesorul lucreaza pe platforma
Wwww.goosechase.com in timp ce elevii lucreaza pe o aplicatie pe care o descarca pe telefon.

Dacad accesati link-ul https://sites.google.com/view/acreditareerasmus2021-2027/anul-i/rezultate
puteti descarca un material despre aceastd platforma si, de asemenea puteti prelua cateva din
jocurile create pana in prezent.
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In jurut scolii

Joc de orientare
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= ”In jurul scolii!” — un joc care poate fi aplicat la inceputul clasei a 1X-a;

“Creativitate in echipa”, ”In cautarea stirii de bine”, “Emotii si stare de bine”, ”Salut!” —

jocuri care pot fi aplicate in Sdptamana ”Scoala Altfel” sau la orele de consiliere si orientare

pentru dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa, pentru reconectare dupa vacanta de vara

dar si la crearea unei stari de bine in randul elevilor. Jocul ”Salut!” poate fi aplicat pentru a

marca Ziua Mondiald a Salutului (21 noiembrie).

= ”Ziua Bunatatii” — un joc care poate fi utilizat pentru a marca Ziua Mondiala a Bunatatii —
13 noiembrie sau Ziua Bunatatii Spontane — 17 februarie.

=  “Alege sa fii bun!” — un joc care poate fi utilizat pe o perioada mai indelungata cu scopul de
a promova valori precum bundtatea, compasiunea, empatia, prietenia, curajul, acceptarea.
Sarcinile de lucru/misiunile sunt realizate pe baza cartii "Minunea” de R. J. Palacio (roman
aparut in anul 2012 si care a inspirat miscarea ”Alege sa fii bun”). "Minunea” este o carte
pe care fiecare copil ar trebui sd o citeasca la un moment dat!

= ”Sa descoperim statele membre in Uniunea Europeana” — un joc care poate fi aplicat pentru
a marca Ziua Europei.

= ”“Romadnia, tara mea!” — un joc care poate fi aplicat pentru a marca Ziua Nationald a
Romaniei.

Dupa preluarea unui joc (accesati link-ul de mai sus, apoi dati click pe imaginea fiecarui joc),
profesorul poate sa adapteze sarcinile de lucru/misiunile in functie de obiectivele stabilite, de
particularitatile grupului de elevi sau de timpul pe care il are la dispozitie. Inainte de a prelua
jocurile trebuie sd va faceti cont pe platforma. Nu uitati sa va faceti un cont educational.
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Si alte instantanee din viata scolii ...

9

BALUL BOBOCILOR (25.11.2022)

Tema balului: ”Nopti arabe”. Sase perechi de boboci de la Liceul ,,Stefan Procopiu” au facut o
incursiune in lumea araba si au adus de acolo atmosfera spectaculoasa a Orientului. Cei 12
concurenti au trecut prin patru probe: prezentare, culturd generala, dans si o proba surpriza.
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Procopienii promoveaza voluntariatull

,2Sdptamana legumelor si fructelor donate” (noiembrie 2022) - Procopienii sunt empatici i s-
au alaturat activitatilor caritabile propuse la nivelul scolii precum Campania de strangere a fructelor
si legumelor, sub egida SNAC sau campania O cutie, o bucurie!”. Procopeinii au donat peste 500 kg
de fructe si legume elevilor din internatul scolii, copiilor din Centrele de tip familial din Vaslui,
Chitoc, Stefan cel Mare, au bucurat cateva familii cu numerosi copii si au adus zdmbete pe chipul
unor bunici!

SNAC presupune dezvoltarea activitatii de voluntariat realizatd de copii/elevi din invatamantul
preuniversitar si studenti, care permite acestora sa devina cetateni informati si devotati solidaritatii
umane. Liceul ,,Stefan Procopiu” Vaslui sustine prin proiectele sale voluntariatul promovat prin
Strategia Nationala de Actiune Comunitara!

De asemenea, Procopienii, elevi si profesori, 1-au ajutat pe Mos Craciun si au oferit o bucurie
copiilor din Centrele de Zi nr. 1 si nr. 2 Vaslui si Centrul Scolar de Educatie Incluziva "Elisabeta
Polihroniade™ Vaslui.
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“Spune NU bullying-ului!”

Tn perioada 03.11.-10.12.2022, la nivelul liceului au fost organizate 20 de activitati educative in

cadrul campaniei de informare si constientizare ”Spune NU bullying-ului!” in cadrul proiectului
educatio nal judete an ” Spune NU bullying-ului!”.
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Proiecte educationale locale in parteneriat cu
Biblioteca Judeteana ”Nicolae Milescu Spataru”

Tn anul 2022, pentru promovarea lecturii, a creativitatii si gandirii critice in randul elevilor, au fost
implementate 2 proiecte in parteneriat cu Biblioteca Judeteand “Nicolae Milescu Spataru” precum “Seductia
lecturii: carte & film” si “Literatura si celelalte arte”. Elevii au transformat limbajul literar in limbajul
celorlalte arte prin film, muzica, picturd, dans, teatru, fotografie sau machete arhitecturale. lar in perioada
ianuarie-mai 2023 va fi implementat proiectul ”Europa, valori literare si patrimoniale”
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Proiectul privind invatamantul Secundar (ROSE)-Schema de
Granturi pentru Licee
Beneficiar: Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui

(octombrie 2018-octombrie 2022)

In octombrie 2022, Liceul “Stefan Procopiu” Vaslui a finalizat proiectul “Pasi spre succes!”
(PASS) in cadrul Proiectului privind Invatamantul Secundar.

Perioada de implementare: octombrie 2018-octombrie 2022
Bugetul subproiectului ’Pasi spre succes!” (PASS): 688217,55 lei.
Acord de grant nr. 545/SGL/RI1/01.10.2018

Obiectivul general al proiectului PASS: Sprijinirea elevilor de la invatamantul liceal, filiera
tehnologica, in vederea cresterii sanselor de reusita in plan scolar, personal, profesional.

Structura grupului tinta:
Grupul tintd al proiectului este format din cate 200 elevi/an in anii 1 si 2, respectiv cate 150 elevi in
anii 3 si 4, din clasele IX-XII, de la filiera tehnologicd, profilele tehnic si servicii de la Liceul
”Stefan Procopiu” Vaslui.

Aproximativ 90% din elevii participanti la activitatile proiectului au fost selectati dintre cei care
apartin grupurilor dezavantajate (provenienta din mediul rural, dificultati financiare, cu unul sau
ambii parinti plecati in strainatate, din familii dezorganizate, cu parinti divortati sau aflati in
plasament, cu dificultati de invétare si rezultate slabe atit la evaluarea nationald, cét si la clasa,
orfani, rromi, etc.).

In cadrul proiectului au fost organizate 3 categorii de activitati eligibile:

LActivititi pedagogice si de sprijin

[.1.”Si eu pot!” (Activitati remediale)

[.2.”Pasi spre dezvoltarea personala” (Activitati de consiliere psihologica si dezvoltare personald)
[.3.”Sunt informat, iau decizii bune!” (Activitati de consiliere in orientarea in carierd)

II. Activitati extracurriculare

II.1. ”Educatie prin lectura”
I1.2. ”Decizii pentru un stil de viatd sdnatos”

ROmanian Secondary Education Project
Proiect pentru invitaméntul Secundar Romanesc

ITI.Activitati de renovare si dotare

30




PROIECTUL PRIVIND INVATAMANTUL SECUNDAR
(ROSE)-SCHEMA DE GRANTURI PENTRU LICEE
BENEFICIAR: LICEUL "STEFAN PROCOPIU” VASLUI
TITLUL SUBPROIECTULUI: PASI SPRE SUCCES! (PASS)

*DECIZII
~ PENTRUUN
- STILDE VIATA

ROmanian Secondary Education Project
~  Preiect pentru invatamantul Secundar Romanesc




PROIECTUL PRIVIND INVATAMANTUL SECUNDAR
(ROSE)-SCHEMA DE GRANTURI PENTRU LICEE
BENEFICIAR: LICEUL "STEFAN PROCOPIU” VASLUI
TITLUL SUBPROIECTULUI: PASI SPRE SUCCES! (PASS)

*EDUCATIE
PRIN
LECTURA”

ROmanian Secondary Education Project
Proiect pentru Invataméntul Secundar Roménesc




Procopienii Nr. 24/ianuarie 2023 ISSN 2248-0692
— s+ ISSN-L = 22480692

Programul ”Scoli-Ambasador ale
Parlamentului European” (EPAS)

Datoritd activitatilor pe care le desfasuram in fiecare an, Liceul ”Stefan Procopiu” si-a mentinut
titlul de ”Scoalda-Ambasador al Parlamentului European”, un proiect implementat in toate tarile
membre ale Uniunii Europene. In fiecare an scolar, ambasadorii seniori si juniori trebuie si
organizeze activitati pentru mentinerea acestui titlu. In Romania, circa 115 de scoli detin titlul de
Scoalda-Ambasador a Parlamentului European. Prin activitdtile pe care le desfasuram, ne propunem
sa 1i familiarizam pe elevi in legatura cu democratia parlamentara europeand, cu rolul
Parlamentului European si cu valorile europene. Activitatile ofera elevilor ocazia de a-si intelege
drepturile in calitate de cetateni ai UE si de a Invata despre modul in care pot participa activ la viata
democratica a Uniunii Europene.
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Ne Incredem in educatie!

Tn perioada octombrie-noiembrie 2022, Liceul “Stefan Procopiu” Vaslui a
implementat proiectul "Ne incredem in educatie” in parteneriat cu Fundatia World Vision Romania
si Dove si sustinut la nivel national de Ministerul Educatiei. Elevii au discutat pe teme legate de
increderea 1n sine, stimd de sine, incredere in propriul corp, au identificat standardele de frumusete
impuse de social media si au aflat ca acestea pot duce la scaderea stimei de sine. Programul a fost
lansat la nivel mondial n anul 2004.
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VILLAGE CORNER

Tn perioada 23 noiembrie 2022-25 decembrie 2022, Liceul Stefan Procopiu a implementat proiectul
VILLAGE CORNER cu tema SWEET CHRISTMAS GREETINGS FROM MY COUNTRY.
Echipa formata din elevii Patrascu Gabriel Andrei (clasa a XI-a B), Rusu Robert Constantin (clasa
a X-a D), Hariga Mihai Vladut si Dascalu Andrei Eduard (clasa a XI-a 1), Mihai Georgian Stefan si
Dulan Costinela (clasa a Xll-a I) au participat la activitatile acestui proiect sub coordonarea
doamnelor profesoare Trifan Elena-Diana si Munteanu Adriana Carmen.

Proiectul implicd comunicarea in limba engleza accentudnd abilitati de scriere, citire, vorbire si
ascultare (writing, reading, speaking and listening) cat si promovarea produselor specifice fiecarei
tari partenere in proiect. Elevilor nostri li s-au atribuit de catre Village Corner parteneri de aceeasi
varsta din Germania, respectiv Lituania. Tipurile de activitati din proiect sunt:
#+ promovarea de produse (dulciuri) din tara de origine in urma cireia elevii au achizitionat 15
produse tipic romanesti (Batonul Copilariei, Ciocolata Rom, Eugenia, etc.).
4+ redactarea unei scrisori in limba englezi in care elevii au ficut o prezentare atat personald
cat si a tuturor celor 15 produse cumparate.
+ realizarea unui filmulet in limba engleza in care elevii trebuie sa citeascd 0 scrisoare de la
partener, sa prezinte continutul coletului si sd 1si exprime reactia si multumirea fata de
cadoul primit.

Ideea proiectului a fost receptionatd cu entuziasm de catre elevii nostii care asteaptd cu nerabdare
pachetul primit de la partenerii lor inainte de Craciun. Un scop final al acestui proiect este
continuarea comunicarii in limba englezd pe retelele de socializare (Facebook, Messanger,
Instagram) si legarea de prietenii internationale cu schimb intercultural.
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Excursia tematica “Vizitarea obiectivelor turistice naturale si
antropice din zona Brasov - Rasnov - Bran”

Data/Perioada cilatoriei: 3 zile (9 — 11 decembrie 2022)
Grup tintd: 39 elevi din clasele IX-XII de la Liceul ,,Stefan Procopiu” Vaslui
Profesori organizatori: Mihaela Marandescu, Diana Loghin, Elena Calu, Vlad Ina-Clara

Scopul: Cunoasterea si aprecierea unor obiective turistice din judetele Bacdu si Brasov

Principale obiective vizitate: Observatorul Astronomic si Casa memoriald ,,George si Agatha
Bacovia” din Bacau, Cetatea Rasnov si Pestera Valea Cetatii, Castelul Bran, Centrul Vechi al
Brasovului - Piata Sfatului, Strada Sforii - cea de a treia cea mai ingusta strada a Europei, Biserica
Neagra — simbolul orasului Brasov.

In saptimana imediat urmitoare excursiei, referate intocmite de elevi insotite de fotografii vor fi
prezentate la orele de dirigentie, de geografie, precum si cu ocazia altor actiuni.

Organizarea si desfasurarea acestei activitdti extrascolare, mult asteptata de elevi, a reprezentat o
ocazie de recreere si destindere, a favorizat comunicarea, a crescut coeziunea colectivului de elevi
si a contribuit la consolidarea spiritului de echipa, a relatiilor de prietenie.
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Drag de Romanial

In data de 29.11.2022, la Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui, elevii si profesorii au adus un omagiu
tarii noastre prin noi activitati dedicate Zilei Nationale a Romaniei. Au participat elevii de la clasele
alX-aC,alX-aE,aX-aDsiaXI-aE.
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Lider European

Campanie de comunicare si informare anuali a Reprezentantei Comisiei Europene in
Romaénia, derulati in parteneriat cu Ministerul Educatiei - Lider European, editia 2022.

Lider European este 0 competitie care isi propune sa dezvolte abilitatile de leadership si de vorbire
in public ale elevilor de liceu, spiritul de echipa si capacitatea de a mobiliza grupuri de oameni
pentru a lucra impreuna in beneficiul comunitatii lor.

Obiectivul concursului este de a spori si consolida spiritul Uniunii Europene in randul tinerilor, in
contextul activitatilor legate de valorile si temele europene.

Competitia ii provoaca elevii de liceu, din clasele IX-XII, sd lucreze in echipa si sa elaboreze
proiecte prin care sd raspunda problemelor sau oportunitatilor existente in comunititile locale.
Concursul se concentreaza pe dezvoltarea de proiecte in oricare dintre domeniile: educatie, social,

cultural, afaceri/ economic si de mediu.

La editia din 2022, Liceul ”Stefan Procopiu™ a participat cu 4 echipaje.

i 3 MINISTERUL EDUCATIEL

CONCURS
== ELROPEAN

Pentru mai multe informatii despre aceasta competitie, accesati link-ul:
https://romania.representation.ec.europa.eu/lider-european ro
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Educatia-cheia succesului

¥'1n data de 11.10.2022, Biblioteca Judeteana ,,Nicolae Milescu Spatarul” Vaslui, 1n parteneriat cu
Liceul ,,Stefan Procopiu” Vaslui si Penitenciarul Vaslui, a desfasurat o activitate prilejuita de Ziua
Internationala a Educatiei in Penitenciare-13 octombrie.

1n cadrul activitatii ,,Educatia-cheia succesului”, elevi ai clasei a 1X-a de la Liceul ,,Stefan
Procopiu” Vaslui si persoane private de libertate au aflat informatii despre biblioteca si colectiile
sale, despre Ziua Internationald a Educatjiei in Penitenciare, despre cele trei tipuri de
educatie si importanta acestora si au luat parte la un joc folosind metoda celor sase palarii
ganditoare.

Feelings

Creativity Positive Negative
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Hour Of Code

Tn ultimii ani Adfaber.org aduce in Romania Hour of Code ”cel mai de amploare eveniment IT din
lume”, cel care ofera contextul de invatare digitala si care isi propune sd facd din programare un
limbaj accesibil elevilor incepand cu scoala primara si continuand la liceu.

Evenimentul s-a bucurat de o popularitate in crestere ajungand astfel ca majoritatea claselor a 1X-a
sa se alature acestui eveniment. Pentru multi elevi din Romania informatica se rezuma la cursuri de
Pascal sau C++ pentru ca doar la acestea sunt expusi. Speram ca Hour of Code o sa dea sansa cat
mai multor copii, $i nu numai, sa afle mai multe despre secretele programarii si sa fie atrasi de ea.

Sub indrumarea profesorilor de informatica, procopienii de la clasele a IX-a au intrat si ei in lumea
”Hour of Code” in perioada 5-18 decembrie 2022!

40




Procopienii Nr. 24/ianuarie 2023 ISSN 2248-0692
— s+ ISSN-L = 22480692

Clubul de automobilism
LSP RAIDER

Incepand din noiembrie 2022, la nivelul Liceului ”Stefan Procopiu” Vaslui functioneazi Clubul de
automobilism LSP RAIDER din care fac parte elevi de la clasele IX-XI, invatamant liceal si
profesional, calificrile profesionale electrotehnici si mecanica auto. In cadrul clubului, elevii
aplica cunostintele dobandite in orele de curs sau instruire practicd fapt care contribuie la cresterea
motivatiei elevilor pentru o carierd in domeniul tehnic.

ﬂ |_) n |
4 -.:“M LLELJL—I I m%Jy%
LHCEUL “STERZS] PROCOPIU® VASLUE

41




Procopienii Nr. 24/ianuarie 2023 ISSN 2248-0692
= —==* |ISSN-L = 2248-0692

Dupa datini colindam

"Dupa datini colindam" s-a numit serbarea liceenilor procopieni care s-au bucurat si si-au incantat
profesorii si colegii cu uraturi, colinde, jocuri cu masti, traditii si obiceiuri frumoase.
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