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Pentru elevi: dezvoltarea r;@
abilitatilor socio-emotionale (peste - y
160 de elevi beneficiari directi) A

L'ﬁ

e u Pentru profesori: imbunatatirea
abilitatilor de proiectare si aplicare a

activitii;ilor care contribuie la

e

dezvoltarea abilitii;ilor SOCIO-
emogionale ale elevilor

Pentru elevi si profesori: dotarea Clubului
Elevului cu un display interactiv cu stand
mobil, laptop si imprimanta.



Descoperirea emotiilor
Jocul de domino al emotiilor
Ganduri §i emotii
Gestionarea emotiilor prin mindfulness
Emotii si stare de bine
Emotii, emotii - diseminare i evaluare




83-14 octombire
2022

~vescoperirea emotiilor”

SIS



imbogatirea vocabularului
emogional al elevilor.

identificarea si intelegerea corecta a
emotiilor proprii si ale celorlalti.

LDOC
LR

Exersarea recun0a§terii
§i numirii emogiilor.

Identificarea caracteristicilor
comportamentale pentru emotiile de baza.
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Ce este emotia?
Care sunt emotiile?

Care este rolul emotiilor?
La ce folosesc emotiile?

Identificarea emotiilor

teedback: Biletul de iesire



In anul 1972,
emotii de baza: Furia, Frica, Tristetea,

= &
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a stabilit

Bucuria, Surprinderea, Dezgustul.

(cunoscut in special

pentru cercetarile sale privind

inteligenta emotionala) stabilit emotii

de baza: Mania, Frica, Tristetea,

Bucuria, Surprinderea, Dezgustul,

Rusinea, Iubirea.



1.Em0;iile ne mobilizeaza sa
actionam gi sa supravietuim!

2. Emotiile ne pot ajuta sa luam
decizii!
3. Emotiile ne vorbesc despre noi!

4. Emotiile ne apropie de ceilalti!

5. Emotiile ne fac inteligenti!

VAV,




In lucrarea ”’Minunata lume noui”,
Aldous Huxley, descrie si o lume in care se
incearca eliminarea oricarei emotii,
inclusiv dragostea.

Cine se simte putin tulburat, furios, gelos
sau indragostit, solutia este la indemani:
un gram de soma.

Daca vi s-ar propune sa luati soma, ce ati
decide? Ati fi gata sa ingerati substanta ca
sa scapati de toate emotiile?
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La activitatile proiectului

participa peste 160 de elevi
de la clasele a IX-a C, a IX-a D,
aIlX-aE, a X-a A, a X-aB,
a X-aH, aX-al.



Motto:

N,Sentimentele
sunt asemenea
unor valuri: nu le
putem impiedica
sd vina, dar le
putem alege pe

cele 'w care vrem
sSa nwe aruncawm.

(Jonathan
Martensson)




*Start ONG este un program lansat
de Kaufland Romania si
implementat de Asociatia Act for
Tomorrow. Domeniile vizate sunt:
educatie, sanatate, mediu, social §i
cultural. Valoarea totala a
programului este de 500.000 euro.
Programul Start ONG este cel mai
simplificat instrument de finantare
comunitarad destinat ONG-urilor
tinere §i institutiilor non-
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administrative.
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