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Pentru elevi: dezvoltarea r;@
abilitatilor socio-emotionale (peste - y
160 de elevi beneficiari directi) A

L'ﬁ

e u Pentru profesori: imbunatatirea
abilitatilor de proiectare si aplicare a

activitii;ilor care contribuie la

e

dezvoltarea abilitii;ilor SOCIO-
emogionale ale elevilor

Pentru elevi si profesori: dotarea Clubului
Elevului cu un display interactiv cu stand
mobil, laptop si imprimanta.



In perioada 17.10.2022 -
04.11.2022, peste 170 de
elevi de la
Liceul ,,Stefan Procopiu™
Vaslui au participat la

activitatea




-intelegerea modului In care
iau nastere emotiile;

-analizarea relagiei dintre
situatie, ganduri, emotii si

comportamente.




©

1. Reactualizarea
cunostintelor:

Ce este emotia?

Care sunt emotiile?
Care este rolul emotiilor?
La ce folosesc emotiile?
Cum recunoasteti emotiile?



©

. Prezentarea Modelului
ABC cognitiv

3. Aplicarea Modelului ABC
cognitiv - activitate de grup

L. feedback: Biletul de iesire



ABC —ul cognitiv — un model
ce pune accent pe
ganduri/cognitii/convingeri §i
pe emotiile si
comportamentele generate de

acestea




A-ul reprezinta evenimentul
activator sau situatia

B-ul este reprezentat de
gandurile sau de modul in care
este interepretata
situatia/evenimentul

C-ul reprezinta consecintele
emotionale si comportamentale
ale credintelor (B-uri) pe care
individul le are despre A




Care este relatia dintre ganduri
si emotii?

Cum sunt influentate
comportamentele de aceste
ganduri si emotii?

Care este efectul pe care
gestionarea emotiilor il are asupra
comportamentelor?



F\'l At Il;iﬁ

rT'!il‘i" mASA;;.t.; Y

™\ EMOTII, EMOTI %u .
.
F'













B o
| % F
I LICEUL “STEFAN PROCOPIU™

j VASLUI



' 4 5 (] e
=== Ly ‘L e B .""‘"&
pinlCTeE BE SCHIME I.\'I[!sl‘DLAI. pA2ld
L1 [N SHAPEFOR EUROFE (GISE)

frmera
e Lo B i pramal FRAEKES

"l I"T ‘ l‘ A .f B

(L 1 sM[v{.rnulH?!ﬂ
AT N SIS 3 EURngE (5




L.a activitatea

au participat peste 170 de elevi
de la clasele a IX-a C, a IX-a D,
alX-aE, aX-aA, aX-aB,
a X-a H, a X-al.



Motto:

N,Sentimentele
sunt asemenea
unor valuri: nu le
putem impiedica
sd vina, dar le
putem alege pe

cele v care vrem
sSa nwe aruncawm.

(Jonathan
Martensson)




*Start ONG este un program lansat
de Kaufland Romania si
implementat de Asociatia Act for
Tomorrow. Domeniile vizate sunt:
educatie, sanatate, mediu, social §i
cultural. Valoarea totala a
programului este de 500.000 euro.
Programul Start ONG este cel mai
simplificat instrument de finantare
comunitara destinat ONG-urilor
tinere §i institutiilor non-

[} [} [ )
administrative.
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